
Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios Humanos de Illinois, 
División de Prevención y Recuperación del Uso de Sustancias a través de una subvención de 
la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias.



Hazle un favor a tu mente y cuerpo 

al no usar marihuana.

ES DIFÍCIL 
PENSAR CON 

CLARIDAD 
CUANDO USAS 
MARIHUANA.

Los cerebros humanos no se 
desarrollan completamente 
hasta mediados de los 20. 
El uso regular de marihuana 
antes de esa fecha puede 
provocar cambios físicos 
dañinos que pueden 
afectar permanentemente 
tu memoria, aprendizaje y 
atención.



Mental Health 
and Marijuana

Vale la pena proteger 
tu salud mental. Usar 
marihuana te pone 
en mayor riesgo de 
ansiedad y depresión. 
Despeja el aire para tu 
salud mental y evita la 
marihuana.

Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios 
Humanos de Illinois, División de Prevención y Recuperación del Uso de 
Sustancias a través de una subvención de la Administración de Servicios 
de Salud Mental y Abuso de Sustancias.
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Salud Mental Y 
Marihuana

Los altos niveles de THC, 
el químico responsable 
de la mayoría de los 
efectos psicológicos de 
la marihuana, pueden 
provocar reacciones 
psicóticas, ataques 
de pánico e incluso 
adicción. Mantén la 
calma y toma la decisión 
de mantenerte alejado 
de la marihuana.

MOTA NO
ES PARA MI!
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