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SIGA PRESENTE. 
TODAVÍA ESTÁN CRECIENDO.

Tal vez su adolescente ya no necesite que 
usted le tome de la mano, pero aún necesita 
su apoyo. Hablar con ellos sobre los riesgos 
del consumo de alcohol por parte de menores 
de edad puede ser un gran comienzo.



Ayudó a su hijo a aprender la importancia de la 
nutrición. Como adolescentes, todavía necesitan 
su guía para tomar decisiones saludables ... esto 
incluye el alcohol. Asegúrese de compartir los 
riesgos del consumo de alcohol por menores.
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Ayudó a su hijo a aprender a ser social. Tal vez 
ya no necesiten ayuda para elegir amigos, pero 
aún lo necesitan para otras cosas. Ayude a su 
adolescente a sentirse cómodo diciendo que no 
al consumo de alcohol por menores de edad. 
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Usted alejó a su hijo de tocar la estufa 
cuando era pequeño. Tal vez ya no necesiten 
supervisión en la cocina, pero aún necesitan su 
guía. Hable con su hijo adolescente sobre los 
peligros del consumo de alcohol por menores.
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Le enseñó a su hijo adolescente a mantenerse 
seguro abrochándose el cinturón antes de 
conducir. Continúe ayudando a mantenerlos a 
salvo compartiendo los riesgos del consumo 
de alcohol por menores.  
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Usted es quien le enseñó a su hijo la 
importancia de una buena higiene. Continúe 
alentando a su hijo adolescente a mantenerse 
sano desde adentro hacia afuera y hable 
sobre los beneficios de vivir sin alcohol.
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