
Necesitas estar saludable para practicar tus deportes, 
pasatiempos y actividades favoritas. Beber alcohol cuando

eres menor de edad simplemente te va a detener.
No tienes tiempo para eso. 

En el espacio de abajo, dibújate haciendo
una de tus actividades favoritas: 

El consumo de alcohol en la adolescencia 
esta relacionado con problemas de salud 

como la depresion y la ansiedad.
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Ya tienes amigos y familiares que te aprecian y creen en ti,
tal como eres. 

Tus amigos y tu familia saben quién ERES en realidad. No necesitas 
cambiar tu forma de ser por el alcohol.

Enumera tres cosas que te hacen único:

 1.

 2.

 3.

No permitas que el alcohol cambie
tu forma de ser. 



Financiado en su totalidad o en parte por el Departamento de Servicios Humanos de Illinois, División de Prevención y Recuperación del Uso de Sustancias a través de una subvención de la Administración de Servicios de Salud Mental y Abuso de Sustancias.


