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Consumir alcohol siendo menor de edad es ilegal y dafiino para la salud.

SIN EMBARGO, TIENES OPCIONES.

Puedes elegir ser alguien fabuloso y alejarte del alcohol. Hay muchas actividades para
estudiantes como ti; escoge una y jhaz la pruebal Uno nunca sabe qué actividad puede
convertirse en tu pasatiempo favorito.

¢No sabes por dénde empezar? Aqui tienes algunas ideas increibles que no requieren
alcohol:

Equipos deportivos

Clases de programacion

Clases de baile

Trabajo voluntario en un refugio de animales

Tocar un instrumento musical en una banda u orquesta
Cantar en un coro

Grupos de teatro

Senderismo o ciclismo

Clubes de idiomas extranjeros
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Cursos en linea sobre temas como robética
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SOLO TIENES UNA VIDA POR VIVIR,
IS0V EBROYECHIN L ILNINIG!

Tienes que estar saludable para poder realizar todas tus actividades favoritas.
Consumir alcohol siendo menor de edad esta relacionado con problemas de salud como la
depresion y la ansiedad. Cuando sufres depresion o ansiedad, no te apetece hacer las
cosas que suelen darte alegria.

Esto te hace sentir solo incluso cuando estias rodeado de personas que te quieren.
La depresion y la ansiedad son problemas que afectan mucho a la salud mental.

Si estas sufriendo una crisis de salud mental, llama o envia un mensaje de texto a la
Linea de Ayuda contra el Suicidio y las Crisis al 988.

CONSEJOS
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jUSA TU CABEZA PRRA TOMAR
DEGISIONES /[1///- 0074z

PROTEGELO, NO LE HAGAS DANO!

(Pista: SON MUCHISIMAS)
Para empezar:
Al levantarte (¢Como me siento hoy?)
Al cepillarte los dientes (¢Donde dejé mi cepillo de dientes?)
Al vestirte para ir a la escuela (¢(Qué me voy a poner hoy?)
Al desayunar (¢Quién se termind las Zucaritas®? ;Y ahora que voy a comer?)

Al escoger musica (¢ Tengo ganas de escuchar tecno o metal?)
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* LA MAYORIR DE LOS ESTUDIANTES DE LA
ESGUELA MEDIA SABEN LO QUE =5 ZMEJ@AE

EL GRUPO MUSICAL DEL MOMENTO, EL VIDEOJUEGO MAS NUEVO,
LAS APLICACIONES MAS DIVERTIDAS Y EL MEJOR FILTRO PARN SELFIES.

LA MAYORTA DE LOS ESTUDIANTES DE
LA ESCUELA MEDIA CREEN QUE BEBER ALCOHOL NO ES “COOL.”

;SABES QUE VALE LA PENA) TV.

Eres una persona maravillosa tal como eres. No necesitas alcohol para cambiar tu
personalidad. Tus amigos y tu familia te aprecian como ERES realmente, original
y sin filbros. No permitas que el alcohol cambie tu forma de ser.

W SE UNA PERSONA COMPETITIVA—CONTIGO MISMO.

Q4 NO TE TOMES DEMASTADO EN SERTO.

M TRANSMITE ENERGIAS POSITIVAS DONDEQUIERA QUE VAYAS.
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